
15h00  Receção dos participantes e Exposição “Vamos quebrar o silêncio!” 
15h30  Sessão de Abertura 

 Diretora Regional do Centro do IPDJ – Catarina Durão 
 Presidente da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Coimbra – Inês Coutinho 

16h00  Apresentação da Campanha Start to Talk 
16h05  Vamos Quebrar o Silêncio! 

 À conversa com: 
 Moderadora: Cláudia Oliveira  - Jornalista 
 Beatriz Gomes     - Ex-atleta olímpica 
 Francisco Neto     - Selecionador Nacional de Futebol Feminino 
 Fernando Santos     - MentalCoach Parentmentaltrainer 

17h30  Apresentação do Kit de Formação para a prevenção e combate a situações de potencial violência sexual 
contra crianças e jovens no Desporto 

17h40  Sessão de Encerramento  
  Diretora Regional do Centro do IPDJ – Catarina Durão 
18h00  Entrega de Bandeira da Ética no Desporto 
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